
1.Woche 2. Woche 3.Woche 4.Woche 5.Woche 6.Woche

Montag

Nudel nach 

mediterraner Art

Gemüse / Salat

Vanillepudding 

Gulasch 

mit Polenta 

Gemüse / Salat

Obst 

Schlutzer mit

Butter und Parmesan

Gemüse/Salat 

Kuchen

Schnitzel mit 

Champignonsauce und 

Reis

Gemüse / Salat

Obst

Gemüseknödel

mit vegetarischer 

Sauce

Gemüse / Salat

Joghurt

Hühnerbrust mit

Kartoffeln 

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,G,L A,L,E A,C,G,L A,G,L A,C,G,L,N A,G,L,E

Dienstag

Lasagne mit 

Tomatensoße

Gemüse / Salat

Kuchen 

Truthahnstreifen mit 

Pommes Frites

Gemüse / Salat

Obst          

Nudel mit 

vegetarischer

Hirtensauce

Gemüse / Salat

Joghurt 

Fleischkrapfen mit 

Püree

Gemüse / Salat

Obst 

Nudel mit 

Thunfischsoße 

Gemüse / Salat 

Obst

Kalbsbraten mit Reis

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,C,G,L E A,L,G,C A,C,G,L A,D,G,L A,L

Mittwoch

Truthahnbraten mit 

Spaltenkartoffeln

Gemüse / Salat

Obst 

Vollkorn-Penne mit 

Tomatensauce und 

Meeresfrüchte  

Gemüse / Salat 

Panna cotta mit 

Fruchtspiegel

Wienerschnitzel

mit Kartoffelsalat            

Gemüse / Salat 

Obst

Nudel mit Zucchini-

Lauchsauce

Gemüse / Salat

Kuchen 

Rinderbraten mit

Eierspatzler 

Gemüse / Salat 

Obst 

Fisch im Rohr mit 

Naturkartoffeln 

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,C,G,L A,B,C,E,F,G,L,O,R A,C,N,E A,D,G,C A,C,G,L,M A,D,N

Donnerstag

Schollenfilet paniert

mit Naturkartoffel

Gemüse / Salat

Obst 

Käse- und 

Spinatknödel  

Gemüse / Salat

Kuchen 

Kalbsbraten 

mit Reis 

Gemüse / Salat 

Obst 

Gnocchi mit 

Tomatensauce

Gemüse / Salat

Joghurt mit Himbeeren 

Wienerschnitzel mit 

Bratkartoffel

Gemüse / Salat 

Obst 

Nudel Mamma rosa

Gemüse / Salat

Schokoladenpudding 

Allergene A,C,D,N,G,E A,C,G,N A A,L,C A,C,N,E A,L,G

Freitag

Pizzaiolaschnitzel

mit Reis

Gemüse / Salat

Obst

Gnocchi 

mit Tomatensoße

Gemüse / Salat

Obst 

Fisch vom Rohr mit 

Kartoffeln

Gemüse / Salat

Obstsalat 

Tomatenrisotto mit 

Käse

Gemüse  / Salat

Obst 

Ravioli mit Käsesauce 

Salat / Gemüse 

Buchteln 

Cannelloni mit 

Tomatensoße

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,G,F,L,O A,L,C A,G,D,N A,C,G,N,E,L A,C,G A,G,L,C,E

GEMEINDE BRIXENMENÜPLAN MENSA DANTE


